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Stadt/Region Olten

Bald fiir ein offenes Treffen in seiner «Heimatstadt» Olten zu Besuch: Der heute 82-jahrige Journalist Johannes von Arx will anderen Messie-
Betroffenen Mut machen.
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Unordentlich und dicht bepackt: die friihere Ziircher Wohnung von

Johannes von Arx, aufgenommen 2003.

Bild: Alexandra Wey

Der Drang zum Sammeln und Horten

Der Journalist Johannes von Arx kennt das Messie-Syndrom gut. Nun reist er fiir ein offenes Treffen in seine «Heimatstadt» Olten.

Lorenz Degen

Schon im Schulalter entwickelte
Johannes von Arx «einen tiber-
massigen Drang zum Sammeln
und Horten», wie er sagt - ver-
bunden mit der zweifelhaften
«Fahigkeit», bei bestem Willen
keine Ordnung halten zu kon-
nen. Uber Jahrzehnte blieb das
Thema ein belastender Beglei-
ter, bis sich eine latente Depres-
sion «bis an die Grenze der Er-
traglichkeit» verscharfte. Erst
eine intensive Psychotherapie
brachte die Wende.

Von Arx’ Engagement fiir
andere Betroffene nahm 2001
seinen Lauf: «Als die erste
Messie-Selbsthilfegruppe in der
Schweiz gegriindet wurde, trat
ich dieser sogleich bei, erinnert
er sich. Damals war das Thema
kaum bekannt, das offentliche
Bewusstsein gering. Das dnder-

te sich, als das Schweizer Fern-
sehen auf die Gruppe aufmerk-
sam wurde und fiir die Sendung
«Quer» mit Robi Koller eine be-
troffene Person suchte. «Ich an-
erbot mich und wechselte in der
Folge meine Rolle, wurde selbst
zum Befragten.» Der Fernseh-
auftritt 16ste schliesslich eine
breite 6ffentliche Reaktion aus:
«Eine Flut von Anfragen sowie
Medienbeitrigen», wie von Arx
sagt.

Drei Jahre spiter folgte dann
der nichste Schritt. Johannes
von Arx gab Anstosse zur Griin-
dung eines eigenen Vereins und
einer Website. Daraus entstand
2005 «LessMess - Netzwerk fiir
Messies und Angehorige», mit
niederschwelligen Beratungsan-
geboten und einer aktiven Me-
dienarbeit.

Das Netzwerk feierte un-
langst im bahnhofsnahen Res-

taurant «Gleis 13» in Olten sein
20-Jahr-Jubilaum. An selber
Stelle folgt nun am Freitag auch
ein erstes offenes Treffen fiir Be-

«Als die erste
Messie-Selbst-
hilfegruppe
der Schweiz
gegriindet
wurde, tratich
dieser bei.»

Johannes von Arx
Journalist

troffene aus der Region -vor Ort
anwesend ist auch Johannes von
Arx. Damit schliesse sich ein
Kreis, denn einst existierte auch
in der Dreitannenstadt eine
Selbsthilfegruppe fiir Messies.

Ein Leben mitvielen
Interessen

Der heute 82-Jdhrige ist Oltner
Biirger und in Langendorf auf-
gewachsen. Er begann seine be-
rufliche Laufbahn als Chemiela-
borant bei den Geigy-Werken in
Schweizerhalle, studierte spater
am damaligen «Abendtech-
nikum Grenchen-Solothurn»
Elektroingenieur HTL und be-
legte als Horer an der Universi-
tit Bern Facher wie Mathema-
tik, Astronomie und Theologie
- «ohne genaues Ziel, einfach,
was ich spannend fand, immer
neben meinem Beruf als Journa-
list und Fotograf».

Als freier Journalist schrieb er
viele Jahre fiir Zeitungen und
Fachmagazine, insbesondere im
Bereich oOffentlicher Verkehr
und Eisenbahnen. Mitunter
aber auch als Solothurner Kor-
respondent fiir diese Zeitung.
«Es war nicht einfach. So hitte
ich beispielsweise nie eine Fami-
lie erndhren konnen», sagt er
heute riickblickend. Seit 1993 ist
er Mitglied der Bahnjournalis-
ten Schweiz, 16 Jahre lang war er
im Vorstand.

2003 erschien sein Buch
«Eisenbahnstadt Olten», ange-
regt durch eine Medienfahrt mit
seinem Kollegen Beat Eggensch-
wiler: «Eines Tages fragte er
mich, obich dieses Buch verfas-
senwolle.» Die Arbeit daran war
intensiv - «die Druckerpresse
war schon fast am Anlaufen, als
ichnoch die letzten Zeilen nach-
schob» -, der Erfolg gross:

«4000 Exemplare waren nach
anderthalb Jahren verkauft.»
Spater erschien ein weiteres
Buch iiber die Dampfbahn Fur-
ka-Bergstrecke DFB.

Heute lebt von Arx in der
Ostschweiz, schwimmt oft im
Rhein, schreibt weiterhin fiir re-
gionale Zeitungen - und be-
schiftigt sich intensiv mit Mu-
sik: «Die Welt der Tone ist fiir
mich seelischer Balsam.» Nun
kehrt er fiir das erwahnte Tref-
fen in seine «Heimatstadt» zu-
riick, wie er Olten liebevoll
nennt.

Das erste offene Treffen

von «LessMess» in Olten findet
am Freitag, 11. Juli, von 14 bis

16 Uhr im Restaurant Gleis 13

in Olten statt und richtet sich an
Messie-Betroffene und Ange-
horige; ohne Voranmeldung;
weitere Infos: lessmess.ch.

Uberschuss und neue Strukturen

Die Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde Olten blickt auf ein positives Jahr zurtick.

Die Evangelisch-reformierte
Kirchgemeinde Olten hat an
ihrer kiirzlich abgehaltenen
Versammlung in der Johannes-
kirche Trimbach einen erfreuli-
chen Jahresabschluss prasen-
tiert. Trotz riicklaufiger Mit-
gliederzahlen resultierte ein
Ertragsiiberschussvon rund 1,42
Millionen Franken.

Als Griinde dafiir werden in
einer Mitteilung unter anderem
der erstmalige Einheitsbezug
der Kirchensteuern durch den
Kanton genannt, was zu hohe-
ren Ertrdgen fiihrte, sowie tiefe-
re Betriebskosten. Zudem tru-
gen der Verkauf'von Stockwerk-
eigentum an der Jurastrasse und
die Auflosung von Neubewer-
tungsreserven 650’000 Fran-
ken zum Ergebnis bei. Eine Ent-
nahme von 800’000 Franken
aus der Neubewertungsreserve

beeinflusste die Rechnung
ebenfalls positiv. Die Jahres-
rechnung wurde einstimmig ge-
nehmigt.

Ein Antrag wird
deutlich abgelehnt

Beiden Investitionen wurde die
Sanierung der Heizung und Liif-
tung in der Pauluskirche abge-
schlossen (Kosten: 905’652
Franken). Freiwillige halfen bei
Abbrucharbeiten mit und er-
moglichten Einsparungen.

Ein Antrag, aus den Genos-
senschaften der Altersheime
Briiggli in Dulliken und Stadt-
park in Olten auszutreten und
die Anteilscheine zu verkaufen,
wurde nach Diskussion deutlich
abgelehnt. Der Kirchgemeinde-
rat verwies auf die soziale Ver-
antwortung und auf die aktuell
stabile Finanzlage.

Die Versammlung beschloss zu-
dem eine umfassende Totalre-
vision der Reglemente und Ord-
nungen. Ziel war es, Strukturen
zuvereinfachen und zu biindeln.
Die neuen Regelungen treten
per Juni 2025 beziehungsweise
ab Januar 2026 in Kraft.

Ein neues Organigramm,
das das Prisidium in die Ge-
schiftsleitung einschliesst, wur-
de angenommen. Ein Antrag
auf dessen Ausschluss wurde
abgelehnt. Die Kirchgemeinde
heisst neu «Evang.-Reformier-
te Kirchgemeinde Region Ol-
ten». Der Kirchgemeinderat
wird auf fiinf Mitglieder verklei-
nert, die Fachgruppen Bau und
Immobilien in einer neuen
Kommission zusammenge-
fithrt. Auch weitere Reglemen-
te wurden mehrheitlich oder
einstimmig genehmigt. (ot7)

Der Ey-Park erhalt griines Licht

Doch Rechnung der katholischen Kirchgemeinde Wangen bei Olten weist ein Minus aus.

Die Rechnungsgemeinde der
Romisch-katholischen Kirchge-
meinde Wangen bei Olten von
Anfang Juli stand im Zeichen fi-
nanzieller Sorgen und kiinftiger
Investitionen. 31 Stimmberech-
tigte genehmigten die Jahres-
rechnung 2024 trotz eines Minus
von knapp 117’000 Franken.
Ressortleiter Finanzen Mat-
thias Egli erklarte, das Defizit sei
insbesondere auf Mehrausgaben
beim Personal sowie beim Sach-
und Betriebsaufwand zuriickzu-
fithren, wie esin einer Mitteilung
heisst. Auch die Steuereinnah-
men seien tiefer als budgetiert
ausgefallen. Die Jahresrechnung
schloss mit 17’000 Franken
mehr Aufwand als erwartet. Um
kiinftig ein Gleichgewicht zu er-
zielen, priasentierte Egli einen
Massnahmenkatalog mit umfas-
senden Sparvorgaben. Da mit

weiterhin sinkenden Steuerein-
nahmen gerechnet wird, sei der
Spardruck hoch.

Ein positiveres Echo fand
das Projekt zur Neugestaltung
des Ey-Parks im Innenhof des
Alterszentrums. David von Rohr
und Anton Fleischli stellten den
Anwesenden die geplanten Um-
bauten vor: neue Bepflanzung,
Aufenthaltsbereiche, ein Spiel-
platz sowie neue Wege.

Der Park soll kiinftig sowohl
Familien als auch der Kirchge-
meinde und den Heimbewoh-
nern als Begegnungsort dienen.
Die Finanzierung von 390’000
Franken kann dank eigener Re-
serven finanziert werden. Die
Versammlung bewilligte den
Kredit mit vier Enthaltungen.
Ziel ist es, die Kosten dank in
Aussicht gestellter Spenden aus
der Bevolkerung und vom Ge-

werbe auf maximal 300’000
Franken zu begrenzen. Die Ein-
weihung ist im Sommer 2026
geplant.

Zudem ehrte der Kirchge-
meinderat mehrere Personen:
Sakristanin Annegret Baerfuss
wurde fiir zehn Jahre Dienstzeit
ausgezeichnet, Pfarreisekreta-
rin Edith Miihlematter nach 23
Jahren in den Ruhestand verab-
schiedet. Der neugewdihlten
Kirchgemeindeprasidentin Mi-
chaela Moser blieb es vorbehal-
ten, vier austretenden Ratsmit-
gliedern fiir ihren Einsatz zu
danken und sie zu verabschie-
den. Den Schlusspunkt der Ver-
sammlung setzte ein Apéro -
verbunden mit dem Dank des
Gemeindeleiters Sebastian Mut-
hupara fiir die gute Zusammen-
arbeit in der eigenstdndigen
Pfarrei. (otr)



